Ersatz fehlender Zahne
BRUCKEN

Was ist ein festsitzender
Zahnersatz?

lhr Zahnarzt schopft alle Moglichkeiten aus,
um lhre Zéhne zu erhalten. Denn das Gebiss
ist eine funktionelle Einheit, die in Ihrer Ge-
samtheit erhalten bleiben muss. Dennoch
ist es manchmal unvermeidlich, einen feh-
lenden Zahn zu ersetzen. Sei es, weil er durch
Karies vollsténdig zerstort, durch Schadigung
des Zahnhalteapparates gelockert oder
durch einen Unfall verloren gegangen ist. Ist
ein Zahn nicht mehr erhaltungswiirdig oder
fehlt er, wird das BeiB- und Kauverhalten
beeintréchtigt, Fehlbelastungen konnen ent-
stehen, sodass die Nachbarzdhne in die
Licke kippen oder der gegeniberliegende
Zahn sich in die Lucke verlangert.
Zahnlticken beeinflussen zudem unser Er-
scheinungsbild, und dadurch — wenn auch
unbewusst — das eigene Verhalten.

Als festsitzender Zahnersatz gewdhrleisten
Briicken die komfortable Wiederherstellung
von Funktion und Asthetik.

Was passiert, wenn eine Zahnliicke
nicht geschlossen wird? Die neben-
stehenden Zahne verschieben sich.

Wann werden Briicken verwendet?

Der klassische Ersatz fiir einen oder mehrere fehlende Zahne ist eine festzementier-
te Briicke. Wie jede Briicke besteht sie aus einem Ger(st, welches als Brtickenkorper
den fehlenden Zahn ersetzt. Die Nachbarzéhne, die die Licke begrenzen,
werden zumeist mit Kronen als Briickenanker versehen.

Voraussetzung fur eine Briicke ist, dass die Nachbarzéhne geeignet sind, als Briicken-
pfeiler prapariert zu werden. Ist das nicht maglich, wird Ihr Zahnarzt Sie tber alterna-
tive Losungen beraten.

Eine Briicke hat gegenlber einer Prothese, die regelmélig herausgenommen wer-
den muss, im Allgemeinen deutliche Vorteile. Die Briicke vermittelt ein besseres Kau-
und Beillgefthl, sie kann den eigenen Zéhnen optisch angeglichen werden, sie sitzt
widerstandsféhig im Mund und braucht keine Klammern. Sie trégt im Vergleich zu
einer Prothese spurbarer zu hrem Wohlbefinden bei.

Welche Arten von Briicken gibt es?

Eine Bruicke wird fur Sie individuell gestaltet, dabei kommen verschiedene Aspekte
zur Geltung.

Materialien

+ Metallfreie Briicken bestehen aus Keramik oder anderen modernen Werkstoffen
und werden hé&ufig fur den sichtbaren Bereich gewahlt.

+ Fur metallhaltige Briicken werden Legierungen aus Edelmetallen wie Gold und
Platin aber durchaus auch hochwertige, kostengiinstigere Nichtedelmetalle ver-
wendet.

+ Gemischte Materialien kombinieren in der Regel Edelmetalle als Grundlage und
Keramik.

Briickenformen

Standard- oder Basisbriicken schliel}en an das Zahn-
fleisch an. Sie sind fur den sichtbaren Bereich vorge-
sehen. lhre Reinigung ist relativ aufwendig.
Schwebebriicken (berspannen die Liicke, sind da-
her hygienisch gut zu pflegen, fur den sichtbaren Be-
reich sind sie aber ungeeignet.

Freiendbriicken kommen zur Anwendung, wenn
eine Bricke auf einer Seite der Zahnlicke nicht auf
einem Pfeiler abgestttzt werden kann.

Klebe- oder Marylandbriicken sind besonders ge-
eignet fur Kinder und Jugendliche. Die Pfeiler mussen
nur geringftigig beschliffen werden. Gesunde Nach-
barzéhne und einwandfreie Bissverhéltnisse sind
eine wesentliche Voraussetzung.

Befestigungsformen

Festsitzende Briicken sind die tbliche Konstruk-
tionsform. Die Briicke wird fest und dauerhaft einze-
mentiert.

Herausnehmbare Briicken, auch Teleskopbrticken
genannt, sind so konstruiert, dass Sie selbst die
Briicke fur eine griindliche Reinigung herausnehmen
kénnen. Sollte spéter ein Pfeilerzahn ersetzt werden
mussen, ist eine herausnehmbare Briicke bedingt
erweiterbar.

Briicken

verblockte Kronen

Standardbriicke
Schwebebriicke
Freiendbriicke

frei endendes
Briickenglied
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o ] ] ] FRAGEN, HINWEISE, INFORMATIONEN? Hier ist Raum fiir Notizen.
Wie wirkt sich ein festsitzender

Zahnersatz aus?

Eine neue Briicke wird lhnen zu einem Ersatz fehlender Zahne

besseren Kauverhalten, zu mehr Lebens- .u
qualitdt und Selbstsicherheit verhelfen und B R U C K E N
sich positiv auf Ihr Erscheinungsbild aus-
wirken. Die enge und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit zwischen Zahnarzt und
zahntechnischem Labor sind Garant fur
die Qualitdt des Zahnersatzes. Der Patient
bestimmt durch seine Pflege die Lang-
lebigkeit seines Zahnersatzes mal3geblich
selbst. Jeder Zahnersatz ist ein Unikat und
bedarf einer individuellen Pflege. Nehmen
Sie die regelmaliigen Kontrolltermine bei
lhrem Zahnarzt unbedingt wahr.

Welche Kosten entstehen?

Abhéngig vom klinischen Befund erstatten die Gesetzlichen Krankenkassen
einen festgelegten Betrag (Festzuschuss-System). Dieser Festzuschuss kann
sich durch regelmdllige Vorsorgeuntersuchungen bei lhrem Zahnarzt erheb-
lich erhéhen!

Die Regelversorgung definiert die Standardtherapie. Eine dariber hinausge-
hende Leistung trégt der Patient in jedem Fall selbst. Der Anspruch auf den
Festzuschuss bleibt dabei jedoch grundsétzlich erhalten. Naheres dazu erldu-
tern lhnen gern lhr Zahnarzt und sein Team.

Raum fiir Praxisstempel
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