KARIES

Wissen zeigt Wirkung

lhre Zahne sind so einmalig wie Sie. Die Aus-
sichten sie ein Leben lang funktionstiichtig zu er-
halten werden immer besser. Dank eines weit-
verbreiteten Wissens Uber Kariesvorbeugung ist
Kariesentstehung mit all ihren Folgen in den
letzten Jahrzehnten deutlich zurtickgegangen.
Vor allem Kinder und Jugendliche sind nicht
mehr so hdufig von dieser Zahnkrankheit be-
troffen. Immer mehr Menschen behalten heute
ihre eigenen Zahne bis ins hohe Alter, und Alters-
zahnlosigkeit ist — zumindest in Deutschland —
kaum noch ein Thema.

Zahnkaries ist eine durch Bakterien ausgeloste
Krankheit, bei der durch chemische Entkal-
kungs- und Auflésungsprozesse die Zahnhart-
substanz zerstort wird. Sie beginnt meist harm-
los auf der Oberflache und — bleibt sie uner-
kannt — frisst” sich durchs Zahnbein bis in den
Nerv und zerstért den ganzen Zahn.

So weit muss es nicht kommen, wenn Sie die
moglichen MaRnahmen zur Vorbeugung und
Friherkennung nutzen. Ihr Zahnarzt wird Sie gern
beraten und bei lhrer Kariesprophylaxe unter-
stitzen.

Konsequent gegen Karies

Wenn Sie lhren Zahnfeind bekdampfen wollen, dann sollten Sie ihn kennen: Damit
Karies tberhaupt entstehen kann, sind Zahnsubstanz, Kohlenhydrate, Bakterien, die
diese Kohlenhydrate zu S&uren vergdren, und Zeit notig. Wenn Lebensmittelreste
(und die meisten enthalten Zucker oder zu Zucker abbaubare Kohlenhydrate) l&n-
gere Zeit in bakterienbesiedelten Zahnzwischenrdumen oder auf Zahnoberflachen
bleiben, entstehen S&uren, die dem Zahnschmelz Mineralien entziehen und die
Zahnhartsubstanz auflosen. Entkalkungsprozesse koénnen Sie an gelblichen oder
braunlichen Schmelzflecken auf der Zahnoberfldche oder an bereits entstandenen
Zahndefekten (dunkle Locher, Zahnschmerzen) erkennen.

Wenn der Bohrer ran muss ...

... hat sich Karies bereits in hrem Zahn ausgebreitet und muss entfernt werden. Je
nach GroRe und Lage des Zahnschadens wird Ihr Zahnarzt die daftr entsprechenden
Malinahmen ergreifen. Die Behandlung kann auf Wunsch unter értlicher Betdubung
erfolgen.

Zunachst wird der Kariesherd mit dem Bohrer entfernt und das saubere Bohrloch an-
schlieBend mit einer passenden Fllung geschlossen. Je nach Stabilitét, Funktion und
Asthetik des wiederherzustellenden Zahnes stehen verschiedene Fillmaterialien und
Versorgungsformen zur Verfligung. Hierzu werden Sie vor der Behandlung ausfuhr-
lich von Ihrem Zahnarzt beraten.

Spucke und Biirste — die beste Prophylaxe

Das mag komisch klingen, doch Ihr Speichel spielt eine wichtige Rolle bei der
Kariesabwehr. Er verdiinnt und splt zahnschéddigende Beldge (Plaque) von den
Zahnen. AuRerdem ist er so beschaffen, dass er Sduren neutralisieren, Bakterien
abwehren und Z&hne mit Mineralien versorgen kann.

Karies

Eine regelmé&Rige und grindliche Zahnpflege ist allerdings durch nichts zu
ersetzen. Dazu gehoren vor allem das Zéhneputzen nach den Mahlzeiten,
das Reinigen der Zahnzwischenrdume und eine ausreichende Zufuhr an
Fluoriden. Nach dem Verzehr von sé&urehaltigen Speisen spulen Sie Mund
und Z&hne zunéchst nur mit Wasser aus und putzen erst nach einer guten
halben Stunde. Dann ist der durch die Sduren aufgeweichte Zahnschmelz
wieder hart und widerstandsfahig.

Kauflachenkaries

Zahnhalskaries
) Kontaktkaries
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Genussvoll und trotzdem zahngesund essen ...

... auch damit kénnen Sie Karies vorbeugen. Zucker und Séuren sind keine
Freunde von gesunden Z&hnen. Darum sollten sie so selten und kurz wie
moglich mit Ihren Z&hnen in Kontakt kommen. Bei Babys und Kleinkindern,
die séure- oder zuckerhaltige Getranke bekommen, ist das Risiko einer frihen
Kariesbildung besonders hoch, da regelmalliges Zéhneputzen noch schwie-
rng Ist.
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FRAGEN, HINWEISE, INFORMATIONEN? Hier ist Raum fiir Notizen.

Alle Lebensmittel, die viel Kalzium enthal-
ten sowie fluoridreiche Speisen starken die
Widerstandsfahigkeit Ihrer Zahne.

KARIES

Klare Linie gegen Karies

Mit Kariesprophylaxe kénnen Sie und lhr

Zahnarzt die Entstehung und Ausbreitung

von Karies an Ihren Z&hnen ganz entschei-

dend beeinflussen.

So beugen Sie selber wirksam vor:

+ grindliche und regelmaRige
Zahnreinigung,

+ regelmadRige Kontrolluntersuchungen,

« ausreichende Fluoridisierung,

«+ zahngesunde Emndhrung.

Weitere Informationen finden
Sie in den KZVN-Broschiiren

Raum fiir Praxisstempel

Zu allen therapeutischen Behandlungen ,Gesunde Erndhrung fiir
und Kosten werden Sie in lhrer Zahnarzt- gesunde Z&hne" und
praxis individuell beraten. +Zahnpflege mit Bilrste & Co: KZVN

Kassenzahndarztliche Vereinigung
Niedersachsen

Zeil3straRe 11 - 30519 Hannover
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